День здоровья

Проведение праздника и решение проблем

1. Форма. «День здоровья» проводится как спортивное состязание с использованием «станционного» метода.

2. Нагрузка. Возможности каждого ребенка индивидуальны, а если кто-то, пройдя 400–500 м, уже устает, то его ровесник свободно носится весь световой день на футбольном поле. Поэтому было решено ввести задания с разной степенью интенсивности нагрузки.

3. Организация. При использовании станционного метода появляется проблема скученности участников на отдельных станциях, так как одни задания выполняются быстрее других. Для решения проблемы решили использовать не только территорию лагеря, но и прилегающую к лагерю территорию. Кроме этого, для повышения двигательной активности ребят, не склонных к спорту, были максимально удлинены расстояния между станциями.

4. Судейство. Недаром говорят, что на соревнованиях больше всего ошибок совершают судьи, поэтому было принято совместное решение (администрации школы и «совета физкультуры») о привлечении к судейству ребят старшего отряда. Конечно, потребовалось проведение дополнительных семинаров, на которых организаторы и судьи обсудили правильное выполнение упражнений и выработали объективную систему оценок, но после этого весь учительский коллектив смог присутствовать на празднике в качестве гостей.

5. Станции.

Цифры: 1 – челночный бег 3x10 м; 2 – площадка для стритбола, штрафной бросок; 3 – прыжок в длину с места; 4 – вис на перекладине; 5 – дартс; 6 – бег 60 м; 7 – подтягивание на перекладине; 8 – футбол, пенальти (5 ударов); 9 – метание в цель (по 5 бросков); 10 – многоскоки по лестнице за 10 сек.; 11 – футбол, жонглирование мячом (стопа, колено, голова); 12 – «Забег дружбы» на  стадионе лагеря.

6. Участники. Станции 1, 2, 3, 5, 9, 10 – один мальчик (юноша) и одна девочка (девушка); станция 4 – две девочки (девушки); 6 – два мальчика и две девочки; 7 – два мальчика; 8, 11 – любой участник команды; 12 – участие всего класса. Было рекомендовано привлечь к участию в конкурсах всех детей.

7. Выполнение упражнений. На станциях 1, 2, 3, 4, 6, 7, 11 – упражнения выполняются в соответствии с учебной программой по физической культуре. На станции 5 – бросок тремя стрелами с расстояния 5 м; на стации 8 – футбольные пенальти пробиваются в ворота для мини-футбола, а которых на веревочных растяжках укреплен гимнастический обруч. Центр обруча – на высоте 1 м (см. схему 2). Удары производятся с расстояния, равного году обучения бьющего, т.е. пятиклассник бьет с пяти метров, а десятиклассник – с десяти. Допускается участие нескольких спортсменов. За каждый мяч, прошедший сквозь обруч, начисляется 10 баллов.


Схема 2.
Станция 9 – метание мячом для большого тенниса, в качестве мишени используется автомобильная покрышка. Цель считается пораженной, если мяч пролетел в центральное отверстие. Расстояние до мишени рассчитываем как (год обучения в школе) x 2, т.е. пятиклассник метает с 10 м (см. схему 3).
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Схема 3.
Станция 10 – многоскоки на двух ногах вверх по лестнице, контрольное время 10 сек. Каждая ступенька оценивается в один балл.

Станция 11 – жонглирование футбольным мячом с помощью ступней, коленей, головы. Упражнение заканчивается после касания земли мячом. Каждое касание – один балл.

Станция 12 – в забеге участвует весь отряд, время не учитывается. Коллектив, финиширующий в полном составе, получает 50 баллов. Дистанция 300 м.

8. Оценка результатов. О станциях 10, 11, 12 было сказано выше. На станциях 8 и 9 каждое попадание оценивается в 10 баллов. Станция 1 – по учебным нормам.
Станция 2 – за каждое попадание младшие подростки (~ 5–6-е классы) – по 15 баллов;
средние подростки ((~ 7–8-е классы) – по 10 баллов;
старшие подростки – по 5 баллов.
Станции 3, 4, 6, 7 – по шкале оценок результатов олимпийского зачета (см. “Контрольные упражнения и нормативы на уроках физкультуры в школе, на которые следует ориентироваться в лагере” в теме "Формы физического воспитания”)

Станция 5 – количество набранных очков = количеству начисленных баллов.

9. Маршрут. Каждому отряду выдается маршрутный лист, согласно которому команда и переходит от станции к станции. Например: 1–7–3–8–2–9–4–10–5–6–11–12, следовательно, следующая команда пойдет со смещением на одну позицию: 7–3–8–2–9–4–10–5–6–11–1–12 и т.д. Следует отметить, что 12-й этап у всех стоит на последнем месте. В заполненном виде маршрутный лист имеет следующий вид:

10. Результаты. В нижнем правом углу маршрутного листа красным цветом прописана сумма баллов (СБ), набранных командой. Однако учитывался и процент участия (%У), т.е. итоговый результат (ИР), и считался как: 

ИР = (СБ)* (%У) / 100%.

Справедливость подсчета и этой формулы доказана на практике. Все отряды были поставлены в одинаковые условия, ни у кого не было возрастного преимущества.

И все-таки главным результатом является тот заряд бодрости, который дети получили в лагере. 

